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  [k.M&d  

1-  fuEufyf[kr x|ka”k dks i<+dj iz”uksa ds mRrj fyf[k, %&  

  lPpk mRlkg ogh gksrk gS tks euq’; dks dk;Z djus ds fy, izsj.kk nsrk gSA euq’; fdlh Hkh 

dkj.ko”k tc fdlh ds d’V dks nwj djus dk ladYi djrk gS rc ftl lq[k dk og vuqHko 

djrk gS] og Lkq[k fo”ks’k :i ls izsj.kk nsus okyk gksrk gSA ftl Hkh dk;Z dks djus ds fy, 

euq’; esa d’V] nq[k ;k gkfu dks lgu djus dh rkdr vkrh gS] mu lcls mRiUu vkuan gh 

mRlkg dgykrk gSA mnkgj.k ds fy,&nku nsus okyk O;fDr fu”p; gh vius Hkhrj ,d fo”ks’k 

lkgl j[krk gS vkSj og gS /ku-R;kx dk lkglA ;gh R;kx ;fn euq’; izlUurk ds lkFk 

djrk gS rks mls mRlkg ls fd;k x;k nku dgk tk,xkA mRlkg] vkuan vkSj lkgl dk feyk-

tqyk :i gSA mRlkg esa fdlh-u-fdlh oLrq ij /;ku vo”; dsafnzr gksrk gSA og pkgs deZ ij 

gks] pkgs deZ ds Qy ij vkSj pkgs O;fDr ;k oLrq ij gksA bUgha ds vk/kkj ij deZ djus esa 

vkuan feyrk gSA deZ-Hkkouk ls mRiUu vkuan dk vuqHko dsoy lPps ohj gh dj ldrs gSa 

D;ksafd muesa lkgl dh vf/kdrk gksrh gSA lkekU; O;fDr dk;Z iwjk gks tkus ij ftl vkuan 

dks vuqHko djrk gS] lPpk ohj dk;Z izkjaHk gksus ij gh mldk vuqHko dj ysrk gSA vkYkL; 

mRlkg dk lcls cM+k “k=q gSA tks O;fDr vkyL; ls Hkjk gksxk] mlesa dke djus ds izfr 

mRlkg dHkh mRiUu ugha gks ldrkA mRlkgh O;fDr vlQy gksus ij Hkh dk;Z djrk jgrk gSA 

mRlkgh O;fDr lnk n<̀+ fu”p;h gksrk gSA 

 

 ¼d½  dkSu&lk ,slk O;fr gksxk ftlesa mRlkg dHkh mRiUu ugha gks ldrk \ ¼1½ 

 ¼[k½  ^mRlkg* dk lcls cM+k “k=q dkSu gS \ ¼1½ 

 ¼x½  nkuh O;fDr dSlk lkgl j[krk gS \  ¼1½ 

 ¼?k½  euq’; dks dk;Z djus dh izsj.kk dkSu nsrk gS vkSj dSls \ ¼2½ 

 ¼³½  deZ-Hkkouk ls mRiUu vkuan dk vuqHko dkSu dj ldrk gS vkSj dSls \ ¼2½ 

    

  KND K  

2-  fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo’k; ij 250 “kCnksa esa fuca/k fyf[k,& ¼8½ 

 ¼d½  ns”k ds mRFkku esa ;qokvksa dk ;ksxnku  

 ¼[k½  L=h dks f”k{kk  

 ¼x½  Ckqjk tks ns[ku eSa pyk  

 ¼?k½  lknk thou mPp fopkj  

 

vkuanky; 

lkef;d ijh{kk & 1 
d{kk % X;kjgoha 

 

fo’k;  % fgUnh ¼dsafnzd½ 
fnukad % 18@07@2019 

vf/kdre vad : 40    

             fu/kkZfjr le;: 2 ?kaVs 



3-  vkids eksgYys esa fctyh dh vkiwfrZ vfu;fer ,oa vfuf”pr gSA izk;% oksYVst de ;k vf/kd 

gksrk jgrk gSA bl laca/k esa vius tuin ds lacaf/kr eq[; fo|qr vfHk;ark dks i= fyf[k,A  

¼5½ 

  Aqavaa  

  vkids eksgYys esa ,d /kkfeZd LFky ij Å¡ps Loj esa ykmMLihdj ctrk jgrk gS] ftlls 

LFkkuh; yksxksa vkSj fo”ks’kdj cksMZ dh ijh{kk nsus okys Nk=ksa dks cgqr ijs”kkuh mBkuh iM+ jgh 

gSA bl vksj /;ku vkdf’kZr djkrs gq, Fkkuk/;{k dks i= fyf[k,A  

 

    

  KND ga  

4-  fuEufyf[kr dkO;ka”k i<+dj iz”uksa ds mRrj fyf[k,&  

  ix ?kq¡?k: ck¡/k ehjk ukph] js A 

eSa rks esjs ukjk;.k dh] vkifg gksxbZ nklh] jsA 

Ykksx dgsa ehjk HkbZ ckojh] U;kr dgSa dqy uklh] jsA 

fc’k dk I;kyk jk.kkth HksT;k] ihor ehjk gk¡lh] jsA 

ehjk ds izHkq fxj/kjukxj] lgt feys vfouklh] jsAA 

 

    

 ¼d½ ehjk ds ?kq¡?k: ck¡/kdj ukpus dk D;k iz;kstu Fkk \ lksnkgj.k Li’V dhft,A ¼2½ 

 ¼[k½ Ukkjk;.k dh nklh fdlds dgus ij gks xbZ vkSj D;ksa \ ¼2½ 

 ¼x½ ehjk dks fdu yksxksa us ckojh dgk vkSj fdlus dqy uklhuh crk;k \ ¼2½ 

 ¼?ka½ fo’k dk I;kyk Hkstus ij ehjk D;ksa g¡lh vkSj D;k dgk \   ¼2½ 

    

5-  fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj nhft,&  

    

 ¼d½ nkjksxk oa”kh/kj xSjdkuwuh dk;ksaZ dh otg ls iafMr vkyksihnhu dks fxj¶+rkj djrk gS] ysfdu 

dgkuh ds var esa blh iafMr vkyksihnhu dh lgǹ;rk ij eqX/k gksdj mlds ;gk¡ eSustj dh 

ukSdjh dks rS;kj gks tkrk gSA vkids fopkj ls oa”kh/kj dk ,slk djuk mfpr Fkk \ vki mldh 

txg gksrs rks D;k djrs \ 

¼3½ 

    

 ¼[k½ lar dchj tx dks ckSjk D;ksa dgrs gSaA lksnkgj.k Li’V fd;k gSA ¼3½ 

    

 ¼x½ ^U;k; ds eSnku esa /keZ vkSj /ku esa ;q) Bu x;kA* ikB ds vk/kkj ij fl) dhft,A ¼2½ 

    

6- ¼d½ ”kk”=h; ,oa fp=iV nksuksa rjg ds laxhrksa ds egRRo dk vk/kkj D;k gksuk pkfg, \ dqekj xa/koZ  

dk bl laca/k esa D;k fopkj gS \ Lo;a vki D;k lksprs gSaA rdZ lfgr mRrj fyf[k,A 

¼4½ 

  vFkok  

 ¼[k½ yrk us fp=iV & laxhr esa eq[;r;k fdl izdkj ds xkus xk, gSa vkSj D;ksa \  

 


